Thu Théap Vat Tu Dung Khan Cap
Gom GOp Hanh Ly Bem Bi & Thu Thap HOp Duy Tri

marin

Cho du quy vi O hay i sau thdm hoa nghiém trong, quy vi s& can vat tu dé tu sinh ton trong 5-7 ngdy. Lap
k& hoach cho nhirng th& quy vi va cac thanh vién trong gia dinh s& can dé dap ng cac nhu cau hang ngay
nhu bita an, vé sinh, thuéc men va duy tri cac thiét bi y té cd nhan.

DE sdp xép vat tu, quy vi s& can ba 16 va hop dung do.
- Bald hoac Hanh Ly Pem Di chira cac vat dung co thé str dung khi luu tri tai chd hodc di tan.

- HOp Duy Tri sé chira thém cac vat dung can thiét gilip quy vi an toan va am ap khi & nha.

&

Hanh Ly Dem Di ;m H6p Duy Tri

O Danh sach kiém tra Lap K& Hoach O Nudc - 1 ga l6ng moi ngudi méi ngay

O Vico ID ca nhéan, thé tin dung, tién 1é O Thuc phdm khéng dé hu hdng cé ndp bat 1én

O Chai nudc va dd an nhe O B so clru va sach huéng dan

O Kh&u trang N95 O Dén pin hodc den dau, pin

O Sac dién thoai di dong va pin du phong O Binh chita chay (cat trong nha bép)

O Dén pin hodc den deo trén dau O Quan 4o am va giay bén

O Thudc ké don trong 5-7 ngay O Nha vé sinh di ddng/bo va tui rac

O Dung cu vé sinh ca nhan, vat tu vé sinh, nudc O Nudc rira tay va khan chui uét cho tré em
rfra tay, khan chui u6t cho tré em O Radio - pin, ndng lugng mat troi hodc quay

O it nhdt mot bd quan ao dé thay déi (chu trong bang tay

vao tat va do 16t trude)

O BO So Ciru Nho Dung cu - cd 1§, bang keo dan 6ng nudc, bua,
O Danh Sach Phit Chét clia quy vi liét ké cac gang tay
vat dung khong thé thay thé ma quy vi sé thu
thap néu cé thaoi gian trude khi di tan

O

TUi ngu, chan

O

O

Dung cu cam trai, léu, bép nau an

O Day thirng, day rang, kéo, vai bat

O

Kinh mat du phong va pin may trg thinh

O Cac gidy to tai chinh dugc luu tri trén 6 ciing
di déng

Nhan dugc canh bao gap? Can Hanh Ly BDem Di.

Diéu quan trong la phai déng gdi Hanh Ly Bem Di cho méi thanh vién trong gia dinh quy vi. Cap nhat b
dung cu cda quy vi khi nhu cau cda gia dinh quy vi thay d6i, chang han nhu sd thich vé thuc phdm hoac
quan 4o va kich c& giay. Sau khi thu thap ngudn cap thuc pham, hay dua ra ké hoach bao quan cac nguén
nay an toan:

— Viét ngay thang trén binh nudc va thay chiing 6 thang mot lan
— Bao quan thuc phdm & noi thoang mat
— Chon mdt ngay, chang han nhu ngay sinh ca quy vi, dé kiém tra ngay hét han cda vat tu
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Thu Thap Vat Tu Khan Cap

Cho trudng hgp quy vi & xa nha

marin

Khong cé gi dam bao quy vi s& & nha khi thdm hoa xay ra. Quy vi c6 thé dang di tham ban bé, & nai lam viéc,
trudng hoc hodc di bd dudng dai va khong thé vé nha do dudng hodc cau bi tac.

Luu trlr mot vai vat dung trong xe hai, ti dung dd hodc ban clia quy vi c6 thé hiru ich trong trudng hop quy
vi bi mac ket trong mot hoac hai ngay.

Vat Tuw Khi & Xa Nha

O Thicdn nhe b6 dutng O Dung cu vé sinh ca nhan, vat tu vé sinh, nudc
O Nudc déng chai rtra tay, khan chui uét cho tré em

O Kh3u trang N95 O Tdiraccglon

O Quan 4o dé thay, giay va tat thodi mai O BO6 So Clu Nho

O Dén pin hodc dén deo trén dau, pin O Chanam

O Tiénlé O Phdo sang va diém chong nudc

O Coi O bDaidi dong, pin du phong

Hay nhé lam day va lam méi vat tu cia quy vi hang
nam va khi két thic trudng hop khan cap.
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Danh Sach Phut Chét marin

Bay gid quy vi da thu thap xong Hanh Ly Bem Bi clla minh! Xin chdic ming. Tiép theo, |ap danh sach uu tién
cho cac vat pham khéng thé thay thé ma quy vi sé thu thap trudc khi di tdn — néu c6 thdi gian. Day c6 thé 1a
mot trong nhirng birc anh cla ba ndi/ngoai quy vi hodc mét cuén s6 luu niém thoi tho du.

Cach tuyét vai gilip quy vi sap xép thir tu uu tién 1a nghi vé 10 vat dung sé mang theo néu quy vi chi cé 10
phut dé di tan. Hay liét ké nhitng vat dung & bén dudi va vj tri clia vat dung dé trong nha cla quy vi dé tiét
kiém thdi gian néu quy vi phai nhanh chéng roi di. Hay nhé rang maéi thanh vién trong gia dinh nén c6 Hanh
Ly Pem Di va Danh Sach Phut Chét riéng.

Vat Dung Vi Tri

O

O

Gilr ban sao danh sach nay va tat ca danh sach ctia quy vi trong Hanh Ly Dem Di hodc
dan gan ctra thoat hiém dé dé dang xac dinh vi tri cdia chng trong qua trinh so tan.

Vui ldong chia sé biéu mAu nay vdi ban bé va gia dinh dé gidp ho uu tién cac vat dung ma ho cdm thay
khéng thé thay thé dugc.
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