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Nơi gặp gỡ của chúng ta: Chúng ta sẽ gặp nhau ở đâu trong trường hợp khẩn cấp?

Vị trí ở khu phố của quý vị:

Vị trí bên ngoài khu phố của quý vị:

Vị Trí Thay Thế bên ngoài khu phố của quý vị:

Người liên hệ bên ngoài khu vực: Quý vị sẽ liên hệ với ai bên ngoài khu vực?
Chia sẻ thông tin này với người của quý vị để tất cả mọi người có thể liên hệ với một người 
trung tâm. 

Tên:

Địa Điểm:	 Số Điện Thoại:

Xác định một nhóm bạn bè và gia đình mà quý vị sẽ phối hợp.
Liệt kê những người sẽ liên hệ với quý vị trước khi, trong khi và sau trường hợp khẩn cấp để 
đảm bảo quý vị được an toàn. 

Tên:	 Số Điện Thoại:

Tên:	 Số Điện Thoại:

Tên:	 Số Điện Thoại:

Tên:	 Số Điện Thoại:

LẬP KẾ HOẠCH
Một khi đã hoàn thành danh sách này, quý vị hãy lập bản sao để chia sẻ với những người  
thân thiết. 



Người liên hệ y tế quan trọng
Có người liên hệ y tế quan trọng cho các thành viên trong gia đình và thú cưng là rất quan 
trọng trong trường hợp quý vị cần rời khỏi nhà sau thảm họa.

Bác Sĩ:	 Số Điện Thoại:

Bác Sĩ:	 Số Điện Thoại:

Nhà Thuốc:	 Số Điện Thoại:

Nhà Cung Cấp Bảo Hiểm:	 Số Điện Thoại:

Số Nhóm:	 Số ID:

Người Chăm Sóc:	 Số Điện Thoại:

Khẩn Cấp cho Thú Cưng:	 Số Điện Thoại:

Tên Thú Cưng / Giống Loài Thú Cưng / Các vấn đề y tế:

Thông tin y tế của quý vị
Bao gồm thông tin y tế quan trọng, thiết bị y tế và thông tin dị ứng. Đính kèm danh sách đơn 
thuốc và liều lượng hiện tại của quý vị. 

Nếu quý vị cần phương tiện đi lại đặc biệt trong trường hợp khẩn cấp, vui lòng liên hệ với Marin Cen-
ter for Independent Living theo số (415) 459-6245 ngay hôm nay.
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